
英国剑桥大学 格顿学院
2026 暑期访学季

正统、沉浸、变革，定义你的“全球视野 ”
Leaving a Lasting Academic Imprint.
Authentic, Immersive & Transformative.
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在历史的涟漪中
预见未来
Reading the Future in the Ripples of Time
创建于 1209 年的剑桥大学，不仅是孕育了牛顿、达尔文、图灵、李光耀的学术圣殿，更是现

代科技与人文精神交汇的中心 1。作为剑桥大学历史上第一所为平权而生的学院，格顿学院

（Girton College）自 1869 年成立以来，始终以其自由、包容且严谨的学风著称。

2026 年盛夏，剑桥大学格顿学院为中国菁英学子开启一段深度沉浸式的学术旅程。这不仅是

一次地理上的跨越，更是一次学术思维的重构与社交资本的跃迁。你将不再是剑桥的过客，而

是入住红砖塔楼、在康河旁思索、在高桌晚宴上辩论的“剑桥人”。
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项目核心价值
Why This Programme Matters

真正融入剑桥，而不是“路过剑桥”

全美国际教育协会（USIEA）是剑桥大学格顿学院（Girton College, University of

Cambridge）正式授权的合作机构，自 2019 年起，连续八年负责其在中国高校的暑期访学

项目的招生与统筹工作，您在格顿学院访学期间将

▌接受正统的剑桥专业教学
 全程在剑桥大学格顿学院进行，剑桥核心教学团队专业授课，教学质量受校方监督

 保障课程的统一性、延续性与专业度

 学生可获权使用剑桥大学官方教学系统 Moodle

 产出体现个人思考与学术训练成果的作品

▌沉浸式体验剑桥文化生活
 融入学院日常作息，住学院单人单间宿舍，使用剑桥饭卡在学院餐厅用餐

 配发剑桥学生卡，使用校园公共资源，包括图书馆、游泳池、健身房及洗衣房等

 剑桥学生大使陪伴、组织多元文化活动，深入了解剑桥的学习方式、社群文化与日常生活

▌获得对履历真正“有用”的项目成果
 在真实学术环境中拓展国际视野，对自身进行一次可控成本的方向探索

 获得剑桥大学格顿学院官方颁发的项目证书、成绩单

 课程设计精准对接人工智能、全球治理、循证医学等 2026 年核心人才需求

 真正可以写进履历的闪光点，为后续升学或就业提供有效支撑
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学术版图：前沿学科模块
Academic Landscape: Eight Cutting-edge Academic

Modules ​

学科模块 核心亮点 关键课题示例 项目日期 周期 费用￥ 详情

深度学习极客赛
项目式学习
（PBL）与挑
战赛结合

强化学习、图神
经网络、无模型
算法

2026.07.19-08.01
2026.08.02-08.15 2 周 33600 附件

1

国际组织项目 对话全球治理
的操盘手

国际政治秩序塑
造、全球贸易制
度起源

2026.07.19-08.01

2026.08.09-08.16

2 周

1 周

33600

19500

附件
2

经济学专题 诺贝尔视角下
的财富逻辑

宏观经济历史演
变、诺奖得主分
析

2026.08.02-08.15 2 周 33600 附件
4

★ 费用包含：
学费、学院住宿、学校设施使用、学院用餐（包括项
目所安排的晚宴与下午茶）、剑桥与伦敦的文化体验
活动（剑桥由学生助理陪同，伦敦一日游含大巴费
用）、医疗与意外保险、接送机以及项目服务费

★ 费用不含：
国际机票、英国签证费与其它个人消费，景点
门票；剑桥游览参访涉及的公共交通费用、伦
敦游览期间自由活动的交通费。
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项目收获：官方见证
Official Recognition: What You’ll Gain

▌由剑桥大学格顿学院进行统一学术管理
顺利完成课程与相关考核后，可获得由剑桥大学格顿学院颁发的项目证书和成绩单。

官方项目证书 成绩单

▌成长收获
学术思维重构/独立思考能力 跨文化沟通/社交资产的积累

在剑桥的课堂中，能够跳出对信息的机械记忆，学会

深入思考问题的本质并进行批判性分析。这种逻辑思

维的训练不仅能提升学术表现，更能让学生在日常生

活中养成独立判断的习惯，实现从“学生”向“学

者”的思维跃迁。

访学环境帮助学生突破语言障碍，实现从“不敢沟

通”到“乐于沟通”的跨越。在全英文的学术社交

中，学生不仅可以提升主动交流的勇气，还可以通过

与剑桥老师、优秀同窗、剑桥学生助理的互动，建立

高社交价值的国际化人脉网络。

拓展全球视野/探索未来方向 心理韧性与自立素质
融入剑桥的日常学习与生活场景（如高桌晚宴、英式

下午茶等学院传统），能够在真实的国际学术环境

中，与来自不同文化背景的人共同学习、交流。这不

仅拓展对世界的理解边界，也是一次低风险、可反思

的方向探索。在多元文化语境中观察自我、认识差

异，并逐步形成对未来学习与发展的更清晰判断。

在陌生的异国环境和高强度学术压力下，学生需要独

立应对从学术汇报到生活起居的各种挑战。这种“淬

炼式 ​ ”的成长经历能显著磨炼学生的心理韧性，提

升其在面对未来职场或学业中的不确定性时的自信心

与坚韧意志。
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沉浸生活：剑桥人的时空漫游
A Cambridge Journey: Immersed in Time and Space

把课本里的英国，变成脚下鲜活可感的城市。剑桥大学
在读学生大使陪伴，走进伦敦，站在国会大厦与白金汉
宫前，更有机会走进大英博物馆、国家美术馆——那些
只存在于书本和图片里的名字，开始和你的真实记忆重
合。

像剑桥学生一样，走进学院生活。参访国王学院等标志
性学院，参加学院组织的体育、联谊、猜谜或桌游活
动，与在读学长学姐聊天、交流，真正感受剑桥学生每
天的学习与生活节奏。

在博物馆里，重新认识“学习”这件事。走进菲茨威廉
艺术与考古博物馆等世界级博物馆，在安静的空间里，
发现学术、艺术与时间之间的连接。

漫步剑桥小镇，在康河上，慢下来。行走在学术、历史
与生活自然融合的剑桥小镇，泛舟康河，在缓慢的节奏
中，让人重新思考学习与人生的方向，那一刻，你会明
白为什么剑桥总让人记得那么久。

体验一次真正的学院传统。从英式下午茶到学院高桌晚
宴，坐在长桌前，感受英国大学延续百年的仪式感与学
术氛围——那是一种只属于大学生活的体验。
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体验全览：项目日程安排
Experience Overview: Programme Schedule

*【参考日程】以 2 周日程示例，以具体项目的实际安排为准

日期 上午 下午

Day1 国内起飞，飞往伦敦 抵达剑桥，入住学院宿舍

Day2 项目启动与介绍
专题讲座与研讨 【文化体验】剑桥市中心游览

Day3 专题讲座与研讨 【文化体验】体验传统英式下午茶

Day4 【文化体验】伦敦一日游
有机会走进国会大厦、白金汉宫、大英博物馆、英国国家美术馆等经典景点。

Day5 专题讲座与研讨 【文化体验】参观剑桥菲茨威廉博物馆

Day6 专题讲座与研讨 【文化体验】康河泛舟

Day7-8 享受周末，自由探索剑桥与周边

Day9 专题讲座与研讨 【参访与交流活动】
实地参访、或剑桥学长学姐交流

Day10 专题讲座与研讨 【文化体验】剑桥大学考古和人类学博物馆

Day11 专题讲座与研讨 【文化体验】参加学院组织的各类活动

Day12 独立开展研究，准备结项作业

Day13 结项展示 学院高桌晚宴体验，颁发项目证书

Day14 启程回国
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访学保障：全流程守护
Programme Support: Full-Process Support by

Miss XIAOMEI :-)

▌完善的服务流程

标准化流程：指导项目申请、签证办理等关键环节。

个性化支持：通过行前培训和交流会，帮助学生提前了解海外生活，结识同路人，做好充

分准备。

海外访学安全管理

安全可靠
16 年经验积累

全流程管理
省时间，省精力

风险管理和应急机制
应急有方，平安常伴

16 年打磨标准化方案，与全

国 150 多所院校保持长期合

作，获得众多合作院校师生

认可。

提供全流程服务，涵盖项目

咨询、签证、住宿、接送

机、保险等服务，节省时间

精力成本。

专注访学项目，具备成熟项

目管理、行程管理、学生服

务经验，及紧急情况应急机

制。

签证
辅导

行前
培训

接机
住宿

过签率高达 99%
提供系统的中英文签证指导，
检查学生签证材料

安全住宿与抵达保障
指导学生购买机票，安排接机，
细致安排住宿资源，提前考虑生
活细节

一对一指导
小美学姐会 1V1 耐心指导学
生准备申请材料

海外学习注意事项
出入境常识及海外学习注意
事项，保证团队活动顺利出
发，安全访学，平安归来
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Application Guide: Your Pathway to Admission

▌报名方式（可扫码）：
全美国际教育协会网站 www.usiea.org 填写《世界名校访学项目报名表》

▌选拔项目及对应语言要求
*以下语言成绩满足一项即可 *高考和 VEPT 这两项成绩不适用工程项目

▌报名须知

★关于安全保障 ★关于护照/签证

项目期间，全程将有带队老师，对学生进行管

理和陪伴，并在日常学习和生活中提供必要的

指导和协助。同时，出发前项目方提供行前指

导培训会，并发放访学物料包，确保学生充分

了解在英国学习期间的相关注意事项；还将为

每位学生购买医疗与意外险。

请同学们尽快办理好个人护照，并留意护照有

效期需距离项目结束日期至少 6 个月及以

上；项目方将统一指导办理英国签证，请同学

们后续根据签证辅导老师的要求提供材料即

可。

★ 往返机票 ★ 餐食安排

项目方将提供建议航班，因为出发地和下签时

间不一，同学们可以根据个人情况自行购买机

票。机票费用约 9 千至 1.5 万元，具体费用以

实际为准。

项目费用包含学院用餐（包括项目所安排的晚

宴与下午茶）；也可在剑桥大学开放的食堂或

学校周边餐厅用餐。每周生活费约 200-400

英磅。

★ 交通安排 ★ 关于住宿

项目方统一安排从伦敦希思罗机场抵达和离开

的接送机，学生日常以公交出行为主。

入住剑桥大学格顿学院学生宿舍，单人间。

大学英语
四级

大学英语
六级

英语专四
专八

大一新生
高考成绩 雅思 托福 多邻国 VEPT

500 470 通过 128 6.0 79 105 51

* 工程项目特需：GPA3.2 (4 分制）

https://k8mm1amta1700adb471ba12b.cloudcc.com/customize/page/6392e0939/ce.jsp?name=ce
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扫码阅读
更多访学心得

学长学姐说
Alumni Insights

Wang - 暨南大学
“Student Ambassador（SA）为我们提供

了重要帮助：不仅带领参观学院图书馆、祈祷
室，还组织棒球、手工、卡牌游戏等团体活
动，助力我们深入了解学院、增进同学情谊。

其中，SA Sarim 给我留下了极为深刻的印
象。他性格友好开朗，主动与我们交流互动。
在与他的交谈中，我能感受到他对剑桥大学的

热爱与归属感，这种情感也深深感染了我。我
们常常主动找他聊天，在轻松的对话中，我的
英语口语表达能力得到了显著提升，逐渐克服

了‘不敢说’的心理障碍，摆脱了‘哑巴英
语’的困境。两周的相处让我们建立了深厚的
友谊，分别时大家都充满不舍。”

Lee - 江苏大学
“剑桥的教学方式给我留下了深刻的印
象，尤其是与国内以知识传授为主的传
统教学方式不同，剑桥更注重培养学生

的批判 性思维和 解决问题 的能力。 例
如，在学习卷积神经网络（CNN）时，
教师不仅讲解了其基本架构，还要求我

们分析不同卷积核的效果以及其在实际
场景中的应用。这种教学方法不仅提高
了我的知识理解能力，也锻炼了我的自

主学习和解决问题的能力。”

Ruyan - 四川大学
“这两周虽然忙碌，但收获远超预期。学业上，我不仅对国际组织的运作机制有了更系统的理解，更学会

了如何在跨文化环境中有效学习与协作。生活上，独立安排行程、适应异地交通、主动社交等经历，让我
变得更自信、更从容。在剑桥的两周，是学习的两周，更是成长的两周。在这里，知识不再局限于课本，
而是融入每一次对话、每一次行走、每一次凝视古老石墙的瞬间。期待接下来更多的挑战与惊喜。”



附件 1：深度学习极客挑战赛
Deep Learning Competition ​

▌项目日期 2026 年 7 月 19 日 - 8 月 1 日（2 周）

或

8 月 2 日-8 月 15 日（2 周）

▌项目简介 本项目为英国剑桥大学格顿学院官方竞赛项目，由剑桥大学计算机系的资深教授设

计并组织实施，旨在通过项目式学习（PBL）与极客挑战赛结合的方式，培养、激

发学生的创造力和解决问题的能力，拓宽对深度学习前沿领域的认知视野，使其能

够编写相关软件、理解该领域与其他学科的关联及发展潜力，并掌握论文写作方

法。

活动组织目标为集结中国高校人工智能、计算机科学专业的优秀学子，共同参加在

剑桥大学举办的深度强化学习“极客挑战赛”，每个学校的参赛队将在参赛过程中

完成一个 AI 项目设计，在项目结束时进行参赛展示，经评委组甄选的获胜团队与个

人将获得剑桥大学的官方嘉奖证书。

▌开设课程 「强化学习导论」、「计算工具」、「环境与优化」、「无模型算法」、「集成与

控制」与「图神经网络」等系列课程模块。

▌导师介绍 Pietro Liò教授
 剑桥大学计算机科学系教授

 剑桥大学人工智能专家小组成员，剑桥大学人工智能医学中心成员

 个人主要研究兴趣聚焦于开发人工智能和计算生物学模型，以了解疾病的复杂

性，并解决个性化和精确医学问题，目前的重点是图形神经网络建模



附件 2：国际组织项目
International Organizations Programme

▌项目日期 2026 年 7 月 19 日 - 8 月 1 日（2 周）

或

8 月 9 日-8 月 16 日（1 周）

▌项目简介 项目旨在加深学生对国际组织发展历程、现状、以及当前所面临的挑战的认知与理

解，同时关注不同的经济与金融机构在经济全球化进程中所扮演的角色，并且通过

专家分享等不同形式的活动，了解国际组织运营的实际情况，以及未来前往国际组

织工作必须掌握的核心技能。学生还将有机会实地参访伦敦的国际组织。

项目将开设「国际组织的历史与现状」与「全球化经济」两个核心课程模块。前者

主要探讨自 20 世纪初以来，主宰国际政治的主要国际机构如何塑造国际秩序。课程

通过探索这些国际组织发展的驱动因素和影响力，来审视它们的持续变化，帮助学

生了解与国际组织相关的模式和问题；后者重点关注不同全球经济与金融机构的角

色，分析他们的出现、演变以及未来。课程将探讨全球贸易制度的起源，质疑各种

危机的影响，并分析指导这些进程的制度制约与规则如何影响国家的经济发展。

▌导师介绍 Ian Shields
 剑桥大学政治学与国际研究系讲师

 前英国皇家空军高级军官

 先后在伦敦大学亚非学院、伯明翰大学和安格利亚鲁斯金大学等英国高等学府

讲授国际关系课程

 主要研究方向包括军政关系、全球化的影响、联合国和欧盟等机构的崛起等

Richard Itaman 博士
 剑桥大学耶稣学院高级研究员

 英国伦敦大学经济学博士

 曾先后在伦敦国王学院、巴斯大学、伦敦大学教授宏观经济学、微观经济学、

发展经济学等课程，并曾担任联合国开发计划署的顾问专家

 个人主要研究领域包括金融发展、可持续性金融、宏观经济学、结构性变革等



附件 3：经济学专题
Economics​

▌项目日期 2026 年 8 月 2 日-8 月 15 日（2 周）

▌项目简介 项目将主要包括两个主题模块，分别是“宏观经济学及其经济、政治与社会因素”

以及“诺贝尔经济学奖得主分析”。与许多其它经济学课程一样，本课程由微观经

济和宏观经济组成。然而，它采用了一种独特的教学方法，即微观经济部分主要基

于对优选的诺贝尔经济学奖得主的分析，而宏观经济部分则从历史角度出发。微观

经济学和宏观经济学的结合增强了课程的平衡性，无论是具备经济学知识的学生还

是没有太多经济学背景的学生都能有所收获。

▌导师介绍 Collin Constantine 博士
 剑桥大学格顿学院经济学课程主任

 英国金斯顿大学经济学博士、英国伦敦大学亚非学院发展经济学硕士

 主要研究方向聚焦于国际宏观经济学、收入不平等与政治经济学的交叉领域

Shaun Larcom 教授
 剑桥大学土地经济学系教授，土地经济学课程主任

 英国剑桥大学环境政策博士，伦敦大学学院法律与经济学博士，前任澳大利亚

财政部经济学家

 跨学科学者，对法律、经济和机构感兴趣，主要研究方向包括环境经济学、法

律与经济学、法律多元化与互动机制等
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