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2025 寒假 ASPIRE 访学项目

2025年 1 月 27 日-2 月 21 日（四周）

一、项目综述

英属哥伦比亚大学简称 UBC，位于加拿大温哥华市，是加拿大最著名的公立研究型大学

之一，也是 U15 大学联盟、环太平洋大学联盟、和 Universitas 21 成员之一；2025QS 世界排

名第 38 名，2024 年 US News 排名第 39 位，2024 年上海软科世界大学学术排名第 47 位。

英属哥伦比亚大学寒假 ASPIRE 访学项目适合各个英语水平的学生，旨在帮助提高学生

生活场景下的英语听说读写综合技能，同时深入体验北美校园与温哥华生活。

二、项目特色优势



 【纯正英语环境】亲身前往加拿大体验北美风情和原汁原味的英语文化环境；

 【多个级别适配各种英语水平】入学参加分级测试，根据英语水平分配至适合的级

别，小班教学；

 【体验多元文化，结交国际好友】与来自世界各地的学生共同学习、提高跨文化

沟通技能，收获知识与友谊；

 【名校证书和成绩单】顺利完成学业后可获得英属哥伦比亚大学开具的项目证书及

成绩单，为个人简历添砖加瓦。

三、访学项目介绍

【课程日期】

2025 年 1 月 27 日-2 月 21 日（四周）

【课程内容】

本课程旨在帮助学生在温哥华体验真实的英语语言技能，学生可以在课堂内外获得实用

的英语语言技能，以及为之后的学习、职业发展和旅行储备专业技能。课堂形势生动活泼，

旨在让每一位学生都能深入参与课堂活动，并随着课程的推进，体验新的挑战和主题。

课程还包含形式多样的社区调研活动，通过团队合作、讨论和项目建立团队合作和批判

性思维技能，在真实的情境和场合中与加拿大人交往和交流。

本课程旨在提高学生英语流利度和准确性的同时，深化学生对社会正义和可持续性的理

解。学生将得到支持和鼓励，以沟通、自我反思和批判性思考个人、学术或专业兴趣领域的

话题。课堂活跃，注重学生参与、课堂互动和教师反馈。

通过本课程，学生可以：

 增强英语沟通的技能、知识和信心，重点是口语和听力；

 增强词汇知识、发音技巧和口语语法，以适应现实世界沟通和日常情境；

 发展沟通意识，以进行尊重和包容的互动；

 探索与社会正义相关的当代话题，如气候行动、数字素养（人工智能）、职场生活、全

球趋势，同时发展您的语言能力；

 与来自世界各地的人一起学习和交朋友；

 享受灵活的学习方式和多种活动：小组讨论、小型演讲、角色扮演、接触作业、客座讲



师和基于游戏的学习。

课程主要由以下部分组成：

 英语综合技能：包括听说读写和语法词汇，但更侧重口语表达的流畅性与准确性。学生

将学习与练习在不同社交或学术情境下的词汇与表达、语法、发音与沟通策略，并通过

针对一系列全球议题的课堂活动、讨论与陈述等，来提升自身的英语水平；

 户外拓展活动：由授课导师根据实际情况安排，另外 UBC 也会组织丰富的课外活动供

同学们选择参加以丰富学习体验（部分需要付费）。可自选的文化参访活动举例：惠斯

勒日/过夜旅行、维多利亚日游、温哥华游览、观看曲棍球、足球和棒球比赛、志愿者

活动（温哥华食品银行，当地节日等）、情人节巧克力制作工作坊、国际之夜、体育之

夜等。

参考课程表：以学校实际安排为准

周一 周二 周三 周四 周五

9:00-12:30 主题课程 主题课程 主题课程 主题课程 主题课程

12:30-13:30 午餐 午餐 午餐 午餐

下午 自由探索 自由探索 自由探索 自由探索

【项目收获】

参加英属哥伦比亚大学寒假 ASPIRE 访学项目的学生将由英属哥伦比亚大学进行统一的

学术管理与学术考核，获得英属哥伦比亚大学的项目证书和成绩单（电子版）。



【项目费用】

项目总费用 3700 加元

费用包括 学费、项目管理与服务费、学校医保、海外意外险、落地接机、签证培

训及指导

费用不包括 签证费、住宿费、往返机票及交通及其他个人消费

四、项目申请

1、项目名额：满员即止。

2、项目申请截止日期：2024 年 11 月 5 日

3、选拔要求

1）仅限本校全日制本科生及研究生，成绩优异、道德品质好，在校期间未受过纪律处分，

身心健康，能顺利完成海外大学学习任务；

2）年龄：学生开课时需已满 18 岁；

3）申请要求: 具有良好的英语水平，入学后参加学校安排的英语分班测试；

4）家庭具有一定经济基础，能够提供访学所需学杂费。

4、 项目咨询

陈老师 13813367477，唐老师 17372209659（微信同号）


